CEIP KUETO HLHI / Basal CURSO 2025/2026 > ( Mayo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
5 6 7 8
- Crema de calabaza y - Sopa de fideo integral - Menestra de verduras ¥ - Alubias blancas locales - Patatas en salsa verde
zanahoria ecolégico - Empanadillas de attn con - Arroz oriental - Guisado de ternera en salsa
- Tortilla francesa con ensalada - Filete de abadejo al horno con lechuga, maiz y remolacha - Yogur sabores de verduras con setas
PO AL IR BTN liz zanahoria y ensalada liz - Fruta - Pan integral - Fruta
- Fruta - Fruta - Pan - Pan
- Pan - Pan integral
11 12 13 14 15
LU, L, ..
’ - Porrusalda - Lentejas - Sopa de arroz integral con - Garbanzos @ - Crema de calabacin ecoldgico
@com - Hamburguesa de ternera - Merluza al horno en salsa pollo - Espirales salteados con - Palometa al horno con tomate
100% en salsa jardinera meniere con ensalada liz - Tortilla de queso con lechuga tomate y ensalada liz
- Fruta - Yogur sabores batavia, zanahoria y maiz - Fruta - Fruta
- Pan - Pan integral - Fruta - Pan integral - Pan
. - Pan
U._k\wnoe o Loch
18 19 20 21 22
887 1170,5 9,6 29,6 712/ 106,0 22,8 15,6
- Lentejas - Puré de verdura - Alubias rojas - Sopa de fideo integral - Vainas rehogadas
- Arroz tres delicias vegetales - Tortilla de patata con - Medallones de merluza al ecoldgico - Pescado fresco romana con
- Fruta ensalada liz horno en salsa verde con - Estofado de ternera con lechuga, maiz y remolacha
Dieta - Pan - Fruta ensalada liz verduras a la cazadora - Fruta
l dﬂbl& - Pan integral - Fruta - Yogur sabores - Pan
A - Pan - Pan integral
y vica
26 27 28 29
- Lentejas - Sopa de arroz con ave - Porrusalda - Puré de acelgas y calabacin ¥ - Alubias blancas locales
- Alitas de pollo con ensalada - Tortilla de patata y chorizo - Filete de abadejo romana con - Carne guisada de ternera con - Espaguetis integrales
liz con lechuga batavia, zanahoria ensalada liz verduras salteados con soja y verduritas
- Fruta y maiz - Fruta - Fruta - Fruta
- Pan - Yogur sabores - Pan - Pan integral - Pan
- Pan integral
o~
LFQ,q Kcal: Energia Kcal Indica los platos que se han preparado con Indica los platos y dias con productos ecolégicos
HC: Hidratos de carbono gr. productos de proximidad : menor huella de carbono certificados o de procedencia agroecolégica .
Lip: Lipidos gr. y mayor retorno econémico.

Prot: Proteinas gr.

/lLIMEHI'GIS CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumbre «—» Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes P los o huevo
Pescados Carne o huevo
. . o ~ . ) . Huevo Pescado o carne

NOTA INFORMATIVA: Informacion nutricional calculada en base a nifios de 12 afios, incluyendo 40 g. de pan ofrecidos con el mend. Fruta Licteo o fruta
Licteo Fruta
www.gastronomiabaska.com




