
CEIP KUETO HLHI / Basal CURSO 2023/2024 Marzo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1 Kcal

940
HC

132,5
Lip

43,9
Prot

43,9

- Arroz con tomate
- Estofado de pollo con
verduras
- Fruta
- Pan

4 Kcal

759
HC

109,4
Lip

17,0
Prot

42,7

- Lentejas
- Filete de merluza romana con
limón
- Fruta
- Pan

5 Kcal

624
HC

89,7
Lip

19,1
Prot

19,8

- Crema de calabaza y
zanahoria
- Tortilla de jamón cocido con
lechuga batavia, zanahoria y
maíz
- Yogur sabores
- Pan

6 Kcal

831
HC

137,5
Lip

11,6
Prot

31,9

- Alubias blancas
- Espirales salteados con soja y
verduritas
- Fruta
- Pan

7 Kcal

753
HC

88,6
Lip

24,9
Prot

43,0

- Patatas en salsa verde
- Estofado de ternera con
verduras a la cazadora
- Fruta
- Pan integral

8 Kcal

672
HC

86,8
Lip

23,2
Prot

29,6

- Sopa de estrellas con pollo y
huevo
- Pescado fresco romana con
ensalada liz
- Fruta
- Pan

11 Kcal

835
HC

86,2
Lip

56,5
Prot

61,3

- Crema de calabacín
- Muslo de pollo asado con
pimientos, champiñón y patata
- Fruta
- Pan

12 Kcal

740
HC

100,6
Lip

29,2
Prot

18,3

- Sopa de ave con fideos
- Croquetas con ensalada liz
- Fruta
- Pan

13 Kcal

757
HC

102,8
Lip

26,7
Prot

21,3

- Guisantes rehogados
- Tortilla de patata con lechuga,
maíz y remolacha
- Fruta
- Pan

14 Kcal

838
HC

96,2
Lip

25,4
Prot

46,7

- Alubias rojas
- Merluza en salsa americana
- Yogur sabores
- Pan integral

15 Kcal

929
HC

127,7
Lip

25,9
Prot

46,4

- Arroz tres delicias
- Carne guisada de ternera con
verduras
- Fruta
- Pan

18 Kcal

780
HC

92,9
Lip

32,0
Prot

29,4

- Patatas a la riojana
- Albóndigas de pollo y cerdo
en salsa suave
- Fruta
- Pan

19 Kcal

738
HC

96,0
Lip

27,9
Prot

19,9

- Puré de acelgas y espinacas
- Tortilla de patata y calabacín
con lechuga batavia, zanahoria
y maíz
- Yogur sabores
- Pan

20 Kcal

723
HC

90,2
Lip

15,5
Prot

46,0

- Garbanzos
- Palometa al horno con tomate
- Fruta
- Pan

21 Kcal

816
HC

108,6
Lip

22,3
Prot

44,6

- Coditos salteados con
champiñón y bacon
- Zancarrón de ternera con
pimientos
- Fruta
- Pan integral

22 Kcal

962
HC

105,3
Lip

36,9
Prot

52,6

- Lentejas con arroz
- Alitas de pollo con ensalada
liz
- Fruta
- Pan

25 26 27 28 29

Kcal: Energía Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lípidos gr. / Prot: Proteínas gr.


