
CEIP KUETO HLHI / Régimen Ovolactovegetariano con Pescado No Lácteo CURSO 2023/2024 Marzo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1 Kcal

793
HC

141,6
Lip

17,4
Prot

15,5

- Arroz con tomate
- Vainas rehogadas
- Fruta
- Pan

4 Kcal

759
HC

109,4
Lip

17,0
Prot

42,7

- Lentejas
- Filete de merluza romana con
limón
- Fruta
- Pan

5 Kcal

777
HC

135,7
Lip

14,8
Prot

20,2

- Crema de calabaza y
zanahoria
- Arroz blanco
- Yogur de soja
- Pan

6 Kcal

831
HC

137,5
Lip

11,6
Prot

31,9

- Alubias blancas
- Espirales salteados con soja y
verduritas
- Fruta
- Pan

7 Kcal

589
HC

103,7
Lip

12,1
Prot

13,3

- Patatas en salsa verde
- Puré de verdura
- Fruta
- Pan integral

8 Kcal

626
HC

75,8
Lip

25,3
Prot

24,3

- Sopa minestrone
- Pescado fresco romana con
ensalada liz
- Fruta
- Pan

11 Kcal

650
HC

112,2
Lip

15,0
Prot

13,4

- Crema de calabacín
- Porrusalda
- Fruta
- Pan

12 Kcal

575
HC

66,9
Lip

22,7
Prot

26,0

- Sopa jardinera
- Bacalao al horno con
ensalada liz
- Fruta
- Pan

13 Kcal

737
HC

100,6
Lip

25,8
Prot

20,7

- Guisantes rehogados
- Tortilla de patata con lechuga,
maíz y remolacha
- Fruta
- Pan

14 Kcal

712
HC

76,5
Lip

19,7
Prot

46,4

- Alubias rojas
- Filete de merluza al horno
en salsa suave
- Yogur de soja
- Pan integral

15 Kcal

818
HC

131,0
Lip

20,7
Prot

27,8

- Arroz blanco con verduras
- Huevos con tomate
- Fruta
- Pan

18 Kcal

643
HC

91,5
Lip

17,5
Prot

28,8

- Porrusalda
- Bacalao plancha con
refrito
- Fruta
- Pan

19 Kcal

713
HC

84,0
Lip

28,5
Prot

22,6

- Puré de acelgas y espinacas
- Tortilla de patata y calabacín
con lechuga batavia, zanahoria
y maíz
- Yogur de soja
- Pan

20 Kcal

723
HC

90,2
Lip

15,5
Prot

46,0

- Garbanzos
- Palometa al horno con tomate
- Fruta
- Pan

21 Kcal

815
HC

125,6
Lip

23,4
Prot

23,5

- Coditos salteados
- Menestra de verduras
- Fruta
- Pan integral

22 Kcal

668
HC

122,2
Lip

9,1
Prot

22,0

- Puré de verdura
- Lentejas con arroz
- Fruta
- Pan

25 26 27 28 29

Kcal: Energía Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lípidos gr. / Prot: Proteínas gr.


