CEIP KUETO HLHI / Régimen Ovolactovegetariano con Pescado No Lacteo CURSO 2023/2024 ) ( Marzo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

-__ 1 793 | 141,6| 17,4| 15,5

- Arroz con tomate
e - Vainas rehogadas
B i - Fruta

EUSKO JAURLARITZA - Pan
:
- Lentejas - Crema de calabaza y - Alubias blancas - Patatas en salsa verde - Sopa minestrone
WL, - Filete de merluza romana con zanahoria - Espirales salteados con soja y - Puré de verdura - Pescado fresco romana con
’ limén - Arroz blanco verduritas - Fruta ensalada liz
@®com - Fruta - Yogur de soja - Fruta - Pan integral - Fruta
- Pan - Pan - Pan - Pan
=
- Crema de calabacin - Sopa jardinera - Guisantes rehogados - Alubias rojas - Arroz blanco con verduras
- Porrusalda - Bacalao al horno con - Tortilla de patata con lechuga, - Filete de merluza al horno - Huevos con tomate
- Fruta ensalada liz maiz y remolacha en salsa suave - Fruta
- Pan - Fruta - Fruta - Yogur de soja - Pan
- Pan - Pan - Pan integral
i e o
eaks J:be - Porrusalda - Puré de acelgas y espinacas - Garbanzos - Coditos salteados - Puré de verdura
e - Bacalao plancha con - Tortilla de patata y calabacin - Palometa al horno con tomate - Menestra de verduras - Lentejas con arroz
ek refrito con lechuga batavia, zanahoria - Fruta - Fruta - Fruta
- Fruta y maiz - Pan - Pan integral - Pan
- Pan - Yogur de soja
- Pan

2  —a a2 - a a0

‘ 0 T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

- / ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA N
b "‘ Arroz, pasta. patata o legumbre «—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
A - Verduras Arroz, pasta o patata

Carnes e + Pescados o hugvo

Pescados » Carne o huevo

. . . ~ ] . . Huevo + Pescado o camne

. NOTA INFORMATIVA: Informacion nutricional calculada en base a nifios de 12 afios, incluyendo 40 g. de pan ofrecidos con el men. Fruta » Licteo o fruta
Licteo » » Fruta
www.gastronomiabaska.com




